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INTRODUCCION

jHola amigos!

Este pequeno libro os meterd en el mundo de la pesca y, de
hecho, os acompafiara a la orilla de los rios, arroyos o
torrentes, y también de lagos o del mar.

(jYa sé que os gusta ir a la playa!)

Por lo general, son estos los lugares donde la belleza de la
naturaleza es mas evidente y nosotros, que a menudo llegamos
de la ciudad, con sus edificios grises, sus calles llenas de
automoviles, los ruidos, los motores y la contaminacion

....por fin podemos satisfacer nuestra necesidad de un aire mas
puro y podemos disfrutar de la paz de bosques y prados.
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Nuestra historia empieza por el
agua, nuestro bien mas preciado,
sin el cual no podriamos vivir.
(Sabéis que el cuerpo humano esta
compuesto  principalmente  por
agua?

Si no hubiera agua, no existirian
los arboles, los frutos, los animales
y, por lo tanto, ni siquiera los
peces. De hecho, todos los seres
vivos, de una forma u otra, algunos
mas que otros, para nacer y crecer,
necesitan agua.

Especialmente los peces...

Por supuesto, para que puedan estar en el agua, esta tiene que
estar limpia: no creo que a vosotros os gustase bafaros en agua
sucia y, por lo tanto, jtampoco a ellos! Al menos no a todos...

Pero, a pesar de que el agua sea un elemento tan preciado, si
prestais atencidon, veréis que muchos rios no estan
especialmente limpios. Més bien algunas veces el agua esta
muy sucia y apesta, otras el rio esta inundado o seco.

Hay muchos causantes
que no vamos a
detallar, pero, muy a
menudo, la culpa es
nuestra, de los hombres
y mujeres que no
respetamos lo que nos
ha regalado la Madre
Tierra.




Supongo que vuestros padres ya os habran explicado lo
importante que es el agua; tanto el agua fresca que llega de los
manantiales y de las montafias como la potable del grifo y, por
ello, no deberiamos desperdiciarla, sino ahorrarla y protegerla.
No quiero hablar del agua que
compramos en los
supermercados, que es
embotellada en botellas de
plastico o de vidrio porque, mas
que ser una necesidad, es una
costumbre innecesaria que cuesta
mucho y contamina nuestro
mundo inUtilmente. Nada mas
que una moda.

En cambio, una buena
costumbre seria la de cerrar
vuestro grifo mientras os
estais lavando los dientes o
abrirlo muy poco en vez de
dejar salir toda el agua y
malgastarla en vano.

(Podéis imaginar como seria
vuestra vida con una sola
botella de agua al dia para
beber, lavaros y cocinar?
Desgraciadamente, en el
mundo hay nifios como
VOosotros,  pero  menos
afortunados, que disponen
de muy poca agua, porque
viven en zonas desérticas.




Entonces, un juego divertido que podéis hacer con vuestros
padres o compaiieros es el juego del “ahorro del agua”, pero,
iseguid lavandoos los dientes, el cuello y detras de las orejas!
(Entendido?

Ya que estamos hablando de respetar los recursos de nuestro
planeta, otra buena costumbre seria la de apagar la luz cuando
salgamos de una habitacion, y apagar también el piloto del
ordenador y el de la television; ya que, para producir la luz, o
bien la corriente eléctrica, sirve el agua que, acabamos de
decir, es muy preciada.

Faltaria otra costumbre para ser realmente buenos: no tirar al
suelo los envoltorios, botellas y vasos de plastico, latas, chicles
y todo lo que no nos sirve mas.

( Vosotros reciclais los residuos?

Es un pequeiio gesto, pero muy importante para hacer del
mundo un lugar mejor. Y limpio el mundo es mucho mas
bonito.

Gracias ninos,

Un fuerte abrazo y... jhasta pronto!




EL MUNDO DE LOS PECES

,Como es un pez?

Ojos 12y 2% aleta dorsal

boca

opérculo
branquias

aleta caudal

elis

a.pélvica
a. anal

a. pectoral

Salvo en algunos casos, los peces, mas o menos, son asi, como
se puede ver en esta imagen. Pero, ;quién no ha visto alguna
vez un pez?

Pueden ser mas largos, como serpientes, o redondos como
pelotas, gigantes o muy pequefos: pero todos tienen aletas
para nadar y moverse y todos respiran el oxigeno del agua a
través de branquias, las cuales funcionan, mas o menos, como
nuestros pulmones.

Nosotros los hombres, en cambio, tomamos oxigeno del aire y,
asi como nosotros no podemos vivir bajo el agua, los peces no
sobreviven mucho tiempo afuera de ella.

Los peces comen pequefios animales que, normalmente, viven
bajo el agua: caracoles, gusanos, larvas, camarones y, otros,
incluso, se comen peces mas pequeios.

Si pudiéramos poner durante un rato la cabeza debajo del agua
y observar, nos dariamos cuenta de cuanta vida hay alli
abajo... Eso si jsolo si esta limpia!



Intenta ahora levantar una piedra del agua de un arroyo y mirar
debajo: podras ver que hay enganchadas algunas “casitas”,
tubitos hechos con piedras mintisculas que contienen
igualmente pequenios gusanos, o algunas larvas, parecidas a
hormigas agazapadas que saltan. También hay cangrejos de rio
que caminan por el fondo con su andar de lado o peces
pequefios, los renacuajos y los cambaros que nadan, etc. Todo
un mundo sumergido que podria inspirar unos maravillosos
dibujos animados.

bandejas de piedra _
Larvas de: plecoptera, efimeras, quironémidos

camarones peces pequenios

,Como creéis que nacen los peces?

53 Vool No, no debajo del repollo y
% : ' tampoco los traen las
/ ciglienas... jEllas no pueden
( nadar!

\J <o Los peces, igual que los
j\' - pollitos, nacen de un pequefio
- ‘}” Huevos de peces  huevo, pero con algunas

W diferencias...
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Una vez al afio, cuando es la temporada, el vientre de mama
pez se llena de muchisimas bolitas pequeias, es decir, de
huevos, mientras papa pez, que es muy listo, se da cuenta y
empieza a cortejarla, a dar vueltas alrededor suyo, al igual que
vuestros padres cuando eran novios.

Después de un tiempo, mama pez, con la aleta de su cola cava
un hoyo en las piedritas o en la arena del fondo del rio, se pone
comoda y lo llena de huevitos mientras el futuro padre, que
esta cerca, los fecunda.

Luego, la mama, agitando su cola, los cubre con grava para
protegerlos, exactamente como vuestras madres cuando os
cubrian con mantas en la cama.

Cuando esto pasa, nosotros, los pescadores, decimos que los
peces estan en “freza”: en ese momento es muy importante
que no les molestemos y que no pisemos el fondo del rio con
las botas para no pisar esos pequeiios huevos.

Como todos los tipos de peces tienen su propia €época de freza,
a lo largo del afio hay varias prohibiciones de pesca temporales
para dejarlos tranquilos y que se reproduzcan en paz.

Después de algunos dias, a esas bolitas les sale una cola y una
pequetia cabeza y después se convierten en peces, listos para
crecer y afrontar la vida de pez segin las caracteristicas
especificas de su especie.
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... y después de algunos dias...

Nosotros los pescadores llamamos a estos “nifios” alevines.

;Donde viven los peces?

Ya que tenemos que convertirnos en buenos pescadores,
vamos a ver algunos de los peces méas comunes, los llamados
“de agua dulce”, es decir, los que viven en arroyos, lagos y
rios donde los podemos encontrar e intentar pescar.

Imaginaos que sois una gota de agua
que se derrite de la nieve de la
montafia y que, con otras, se agrupa en
un goteo que se convierte en un
torrente 'y que, uniéndose a otros
torrentes de agua, se convierte en un
rio, o incluso en un lago, después en
un gran rio y atraviesa la ciudad hasta
llegar al mar.

Poco a poco, durante las diferentes
etapas, el curso del rio cambia de
aspecto y cambia sus caracteristicas; el
agua antes era fresca y répida rodeada
de bosques, después en la llanura
reduce su velocidad a través de los

campos...
Aqui tenéis los peces que se pueden
encontrar en ese recorrido:

aprendéoslos  bien  porque los
volveremos a encontrar.
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Salvelino .,//’-'/ '

A Vi
Prefiere aguas frescas y muy ,m-—xé‘x? .\
. . . - : 6 8
limpias: por lo tanto, vive en P L iinasens / :
~ STNE) T =
torrentes de montanas y ) s
R

lagos alpinos.
Se caracteriza por su piel punteada de amarillo, aunque en su
época de freza se pone rojo. Es preferible pescarlos a spinning
y con mosca. (Lo veremos mas adelante)

Trucha Fario

Se le llama “La Reina”
porque es uno de los peces
mas bonitos y preciados
(aunque todos los son). Vive
en torrentes frios y en los
rios limpios del valle.

Se puede reconocer por los bonitos puntos rojos que tiene en
los costados y que, segun la especie, pueden ser muchisimos,
inexistentes o incluso negros. Se pesca con cebo natural o
artificial.

Telestes muticellus

Es un pez pequeiio y vivaz
que normalmente mide unos
12 cm y que se encuentra en
Italia, Francia y Suiza.

Ama el agua limpia de los torrentes y normalmente vive en
grupo en las zonas del torrente donde la corriente ralentiza o
donde el agua genera una serie de vortices o remolinos. Tiene
el dorso verde oscuro que se vuelve plateado y con una linea
morada a lo largo del cuerpo. Tiene la boca bastante pequena,
asi que se pesca mejor con pequeias larvas de mosca.
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Trucha de marmol 4
Trucha alpina de mayor /
tamafio: pescarla puede ser :h%:?
un poco mas dificil de lo ) =N :
normal. D

Vive en los rios del valle donde el agua estd mas limpia y
donde hay suficiente espacio para hacer sus rapifias de peces
mas pequefos. Se caracteriza por su color jaspeado, como los
trajes de camuflaje: se pesca con sefiuelos artificiales.

Timalo

Es el pez mas pescado con
mosca porque se alimenta de
larvas e insectos. Prefiere
rios de aguas bajas, muy
limpios, y gracias a su larga aleta dorsal es un magnifico
nadador. En el dibujo la aleta es roja, pero los timalos italianos
la tienen azulada. Permanece en los fondos con piedras.

Trucha arcoiris

Se reconoce por poseer una
linea roja en cada uno de sus
costados y wunos puntos v
negros en su parte dorsal y \‘2*“‘?:’{
en sus aletas. R
Es una de las especies mas extendidas porque muy a menudo
es criado en piscifactorias: de hecho, con respecto a las otras
especies de trucha, puede vivir también en aguas menos
frescas y hasta en pequefos lagos, donde se cria para la “pesca
deportiva”, es decir, de pago. Es un tipo de trucha especial:
seria un luchador excelente si viviera libre, pero, como en
nuestros rios no se reproduce- salvo en algunos casos- es un
pez que solo se utiliza para la acuicultura. Se pesca con cebo
natural, artificial o con mosca.

S : ey
A (7 S AR
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Gobido

Es un pez de pequefio
tamafio y timido que vive
en los fondos guijarrosos
de rios y torrentes, con la
condicion de que el agua
sea limpia y no esté contaminada.

Si no se dan estas condiciones, este pez pequeio y cabezon no
sobrevive: por eso, lamentablemente, se esta volviendo cada
VezZ mas raro.

De nifios lo pescdbamos con pequefias larvas de moscas, o, en
verano, en aguas poco profundas, con el tenedor, tras haber
levantado las piedras debajo de las cuales se escondia. Pero,
no se lo digais a nadie: esa pesca estaba prohibida y eso no es
algo de lo que estar orgulloso.

Cacho

Es un pez muy comun que -
se encuentra rios bajos y
lagos. Es muy desconfiado,
pero se pesca bien con
cebos naturales,

(lo veremos), asi como con cucharilla o con mosca artificial,
porque suele comer de todo: jinsectos, larvas y, hasta, fruta!

Barbo

Es un pez que estd los
fondos de piedras, donde,
con su “bigotes”, rebusca

< =
-2

larvas y gusanos. e e
Es bastante sensible a la contaminacion y, si esta en peligro,
se vuelve un pez muy fuerte y combativo. Como tiene la
costumbre de alimentarse en el fondo, se puede pescar a la

pasada con flotador. Su sangre es un poco venenosa.
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Alburnus Alborella

Este pequefio pez que se
mueve en bancos de peces y s _:7« 'f."l";if/'“;'
vive casi en todos los rios y

lagos: es el mas pescado en las competiciones de pesca porque
los pescadores solian usarlos para aumentar el peso de sus
capturas y ganar a su costa. El cebo mas usado para pescarlo es
la pequeiia larva de mosca y, para atraer a ese pez, se suele
cebar la zona de interés con masilla y muchos gusanos, que
afectan la pureza del agua.

Lucio

Un gran depredador que se
alimenta con los peces mas
pequefios, ranas y hasta
patitos.

Normalmente suele vivir en lagos, escondido entre los juncos
y plantas acuaticas, en la espera de que sus presas pasen. Su
boca esta llena de dientes afilados y no se puede escapar
sencillamente de sus fauces. Se pesca con pececitos, a spinning
0 a mosca con sefiuelos artificiales llamados Streamers.
Podréis pescarlo cuando sedis un poco mas expertos.

Perca atruchada

Se le llama también Lobina
negra, Lobina o Black Bass:
tiene la boca bastante grande
y, como el lucio, se alimenta
de todo lo que encuentre. ;
A ¢l también le gusta capturar sus presas escondido entre la
vegetacion acudtica de lagos o embalses. Durante el invierno
se queda en las profundidades, pero, cuando llega la primavera
su apetito se despierta. Es preferible pescarla a spinning, con
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cebos especificos o con canas de pesca a mosca, utilizando
cebos artificiales llamados Poppers.

Carpa

Hay dos tipos de carpas: P SR 2N
Com(n, como en el dibujo, y /@) W g
Espejo, que tiene grandes Syl

f,
/A

escamas en su dorso.
Ambas se refugian en los fondos de lagos o rios sin mucha
corriente y ambas pueden alcanzar un tamafio considerable,
comiéndose todos los vegetales y larvas que encuentren en el
fondo lodoso. Las carpas se pescan ““de fondo™, con engodos
“secretos” de maiz o lombrices. Hoy en dia existe una técnica
especifica llamada “Carp Fishing”, pero es tan compleja y
costosa que no entraré en detalles.

Anguila

La gota de la que
hablabamos antes, desde la
nieve de la montafa se esta
acercando al mar, y es justo en el mar donde se encuentra este
extrafio pez con la forma de una serpiente.

Todavia no se sabe muy bien donde se reproducen las
anguilas: se dice que muy lejos, en el Mar de los Sargazos,
pero se encuentran en la mayoria de los cursos de agua dulce
y, hasta, en las aguas salobres.

Nuestra lista de los peces que se pueden pescar acaba aqui,
pero he dejado fuera a muchos como el Gardi, el
Chondrostoma soetta, el Rutilus Pigus, la Tenca, el Pez gato,
el siluro y otros. En el mar encontramos a otros peces: las
bogas, las lubinas, las doradas, las obladas y muchos otros, que
se pueden pescar desde las rocas, y otros desde el muelle o
desde embarcacion.
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...y donde estan... (mas o0 menos)
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SENAL DE ALARMA

Lamentablemente, el esquema que acabamos de ver no
siempre coincide con la realidad: los rios estan siendo cada vez
mas maltratados y, por lo tanto, es muy dificil encontrar cursos
de agua limpios para pescar.

Hace algunos afos, empezamos a construir presas en los valles
de las montafias y eso ha empobrecido muchisimo los rios.
Ademads, muy a menudo, el agua restante sirve para el riego de
los campos y para usos urbanos e industriales. Durante afios,
hemos construido un montén de casas, fabricas e industrias, y
todas descargan sus aguas residuales en los rios. Dijimos adids
al agua limpia y algunas especies de peces desaparecieron por
la contaminacion. El progreso y el bienestar nos han traido
lavadoras, lavavajillas, jabones y muchisimos detergentes que
producen espuma, y cada vez que vamos al bafio, unos cuantos
litros de agua limpia desaparecen en las alcantarillas (una
buena manera de perder menos agua, seria poner un ladrillo
dentro de la cisterna para reducir su capacidad: jy asi
ahorramos un litro!) ...

Todo esto se traduce en un enorme consumo -y derroche- de
agua, que se coge limpia y se devuelve contaminada.

Y, como si no fuera bastante, algunos personajes de poca
sensibilidad, han pensado en introdujir en nuestros rios el
Siluro, un pez grande proveniente del Este de Europa que
puede alcanzar un gran tamafio. Todo esto pensando que seria
divertido y emocionante pescarlo...

Lamentablemente, esto se ha convertido en una tragedia,
porque el Siluro come muchisimos peces y se reproduce muy
rapido.

Hoy, en muchos rios este pez es el Uinico que queda, con el
consiguiente dafio irreparable al ecosistema. Ademds, hay
otros enemigos: los cormoranes (ellos también cada vez mas
hambrientos y feroces), las nutrias, los productos téxicos como
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herbicidas y fertilizantes quimicos, los pescadores furtivos,
ete...

Si consideramos los peces como animales que proteger,
tenemos que pescarlos de una manera mas consciente, y, por
consiguiente, tenemos que cuidar mas el agua.

PARA EMPEZAR

Chicos y chicas:

Tenéis que saber que, hace algunos afos, pescar era una de las
actividades humanas mas faciles y baratas para alimentarse.
iCon un par de pescados, la cena estaba en la mesa!

En los alrededores de las ciudades y pueblos, muy a menudo,
hay rios, torrentes o lagos y antafio no existian los coches: sin
trafico, nosotros los nifios podiamos andar en bicicleta sin
peligro. Hace muchos afios, casi todos los rios estaban limpios
y, por lo tanto, se podia pescar, e incluso, en verano, bafiarnos.

Hoy, como ya hemos dicho, no suele ser asi por culpa de la
industrializacion masiva, de la contaminacion derivada de los
productos téxicos y de emisiones de todo tipo.
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En todo caso, amigos, vosotros tenéis intereses que nosotros
los adultos, a vuestra edad, no teniamos: por ejemplo, la
television (dificil de creer, ;verdad?), los ordenadores, la
videocasete, los videojuegos y los DVD, todas cosas que os
hacen “prisioneros”, encerrados en vuestras casas, en el
gimnasio, la piscina, el estudio de danza, escuelas de musica o
de inglés. Aunque son cosas importantes, os tienen confinados
en cercas, como la de la pista de tenis, del campo de futbol, de
voleibol o de baloncesto. Siempre limitados por muros,
barreras y cintas...

Pescar quiere decir estar al aire libre, libres, cerca de la
naturaleza cuya belleza merece ser descubierta de primera
mano.

El problema es que vuestros padres tendrian que
acompafaros... pero quizas ya lo hacen.

El objetivo no es solo aprender a pescar, sino también empezar
a apreciar lo que os rodea: los campos, los prados, el cielo, el
ruido del agua y del bosque, el canto de los pajaros, el vuelo de
las mariposas y las estaciones.

El prado, blanco en invierno por la nieve, en primavera, al
nacer del grano, se vuelve verde hasta junio, que se hace
dorado y el trigo se balancea con el viento. En verano, después
de la cosecha, la tierra se vuelve arida, pero, en otofio, con la
niebla, necesita el arado para volver a ser fértil y que esté lista
para la nueva siembra.

iTodo eso no se ve en los campos de futbol!

22



Podriais también ver “realmente” las gallinas (a veces solo se
conocen las que se venden en los supermercados, aquellas
desplumadas) y otros animales; podriais contemplar el color de
la amapola y de los alegres girasoles que estan vueltos hacia la
misma direccidn, oler las violetas y probar el agua fria de
alglin torrente. Como si fuerais pequefios exploradores.

Y, al hacerlo, podréis descubrir la belleza del silencio, sin

publicidad, sin ruidos de motores, de musica. Es decir: por una
vez, escuchar a la Naturaleza.

jAmad la naturaleza,

protegedla siempre,

2 o +3 porque seréis
i 66-\ _ correspondidos!
% LIRS En un afio, los litros de
\A ‘} : agua que ahorréis cada

uno de vosotros, formaran
todos juntos un rio limpio
para pescar.
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iSed valientes! al ver tirar
basura en el suelo,
regafiad a esos groseros:
asi vais a ser verdaderos
ciudadanos e incluso una
pequeiia gota de agua o
una brizna de hierba os
agradeceran. El mundo
limpio es un mundo
mejor.

Volviendo a nuestro proyecto de pesca: como sois demasiado
jovenes, es necesario que algiin adulto os acompaiie.

Por lo general, vuestras madres tienen mucho que hacer,
también en su tiempo libre, y muy a menudo no les gusta
pescar: mejor pedir a los padres, abuelos, amigos mayores...

En todo caso, una vez cerca del agua, jtened cuidado! porque
es peligroso: podéis resbalar por los musgos, el lodo y las
piedras que, a veces, no son estables. Intentad evitar las orillas
mas altas y las aguas mas profundas. jEs importante que sepais
nadar!, pero, de todos modos, mejor no vayais solos.
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TECNICAS DE PESCA

Ademas del permiso necesario para pescar cuando sedis
mayores, se necesita un equipo especifico, principalmente
compuesto por una cafia, un hilo de nylon, un flotador,
plomos, anzuelos y cebos. Segun las caracteristicas de estos
objetos, hay varias técnicas de pesca. jVamos a empezar por la
mas simple!

Pesca a la Pasada

Esta es la técnica mas simple,
con la cual han empezado
también los grandes
campeones. Al empezar, el
equipo es muy basico: la i
cafia, enchufada y fija (sin
carrete) o telescopica, puede
medir 4 o 5 metros, segun
vuestra complexion. Cuatro ,
metros seran bastante para los |
mas pequeiios de vosotros. Si it
elegis una cafia telescopica
con anillas  necesitaréis
también un carrete, que
tendréis que llenar con nylon
de diametro 0,18 o 0,20. Para
empezar, es mejor que esto lo
haga el vendedor, pero jmirad
como lo hace y aprended!

{ hilo de pescar

e :;_)J L)

prlom‘a‘das
by,

anzuelos

cafla con carrete
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hilo de
nailon

C:“s ./(%:ij /Cﬁsb:wzt/ mzf/
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Se necesitaran también flotadores, grandes
0 pequefos, que permiten a nuestros cebos
flotar o mantenerse a una altura
determinada, y los plomos, colgados del
nylon, que no los dejan hundirse. Ademas,
vuestro equipo necesitard una cajita de
anzuelos, grandes o mas pequeios, que se
eligen segun el tipo de pesca. Si vais a
pescar el Alburnus Alborella, necesitaréis
de los mas pequefios.

Si tenéis dudas, el vendedor que sepa
doénde vais a pescar os aconsejara el equipo
mejor y, posiblemente, el més barato.

En todo caso, un buen pescador tiene que
saber muy bien como se ata el anzuelo a la
linea y como se repara el nylon cortado
(jporque muy a menudo hay que
repararlo!).

Nudo para atar el anzuelo

2 ( Q 4

——— —

1 - Con el hijo crea un ojal sobre el anzuelo y sujétalo entre

los dedos;

2 - Gira seis o siete veces el lado mas corto alrededor de la
cana del anzuelo hacia su curva;
3 - Mete el hilo corto en el ojal y tira del hilo largo para

deslizar el ojal;

4 - Con la saliva moja el nudo y estiralo bien, después corta el

hilo que sobra.

(;Ten cuidado de no pincharte con el anzuelo o cortarte con el hilo!)
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Nudo para atar dos hilos
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1 - Une los dos hilos que tengas que atar como si fueras a
hacer un nudo;

2 - Gira los dos hilos juntos dos o tres veces, como para hacer
un nudo normal;

3 - Tira bien de las dos puntas despu¢s de haber mojado el
nylon con la saliva (esto hara que se deslicen mejor);

4 - Corta el hilo que sobra.
(;Ten cuidado, podrias cortarte con el nylon si tiras del hilo muy
fuerte y no tienes proteccion en las manos!)

Los cebos
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gusanos polillas

Todos nosotros, los pescadores “ancianos”, hemos empezado
con el gusano, o gusanos de cebo o larva de mosca que, a decir
verdad, a las madres normalmente les da un poco de impresion
y que, ya os lo anticipo, no huele nada bien.

Hay que comprar pocos porque no duran mucho tiempo y
tienen que estar al fresco (jpero no se os ocurra meterlos en la
nevera!)

Las polillas son otra posibilidad, un cebo un poco mas grande
que sirve también para pescar en los estanques de truchas.

La lombriz es otro cebo bastante efectivo, especialmente para
las truchas en torrentes, lo unico que hace falta es no ser
demasiado delicado.
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Tenéis que saber que también se puede pescar con saltamontes
o grillos, con hormigas voladoras, (jlo mas divertido es ir al
campo a conseguirlos!) e incluso con fruta, uvas, higos... Y
también con el pan. Pero, de momento, visto que no estamos
en un restaurante, jdejemos de lado estas exquisiteces!

Como se pesca a la pasada

Antes de introducir el cebo en el anzuelo, tendréis que deslizar
el flotador a lo largo del hilo para asi determinar a qué
profundidad se pescard. En muchas ocasiones, la mejor zona
en la que colocarlo es cerca del fondo, otras veces a mitad del
agua, depende de los peces, de la estacion del afio, mas fria o
mas calurosa, o de la velocidad de la corriente.

- o2 i
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Si estamos en un rio, o en un canal, se lanza rio arriba y se
espera que el flotador haya terminado su curso en el valle (esta
es la pasada): después se retira y se vuelve a lanzar rio arriba.
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De vez en cuando, es necesario controlar que el cebo esté bien

metido en el anzuelo.

Si, por lo contrario, estdis en uno de los tantos lagos de pago,
jugaréis con ventaja por la ausencia de la corriente del rio.
Solo que es como pescar en una bafiera: puede ir bien las
primeras veces, pero luego... Porque también esa bafiera esta
dentro de un recinto, jjusto de los que hemos dicho que hay

que escapar!

[

[ iAtencion Ay

Cuando veais rebotar el
flotador, significa que un
pez estd mordiendo el
anzuelo y, cuando el flotador
es arrastrado debajo del
agua, hay que “atrapar”, es
decir, dar un golpe a la cafia
hacia arriba para enganchar
bien el pez que luego
recuperaremos.

(;Tened cuidado de no tirar en un modo violento, podriais romper el

hilo!)

Al principio, el pez no querra
saber nada de salir del agua y
hara lo imposible para volver
adentro, pero después se
cansard y se rendird. Una red
hara que se coja mas
facilmente y en el modo menos
dafiino para el pez.

Llegados a este punto, el pescador tiene dos opciones:
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A) Quedarse con el pez para

comérselo (pero solo si es lo /17]
suficientemente grande). En ese -, /
4 113 : 2 e

caso, habra que “dormirlo \ E< R
inmediatamente después con un ,/)‘\\S ', —

1 1 b : Vi TOCFK |
golpe seco en la cabeza, sin )
hacerlo  jadear  ni sufrir Z)\}
demasiado. ’

Tenéis que saber que, sobre todo al principio, solemos ser
presos de la emocidén y esto nos empuja a intentar pescar el
maximo de peces posibles. Pero, matar un pez para después
tirarlo, no es de ser un buen pescador, sino de personas no
civilizadas. Y tu, por supuesto, no eres asi.

B) Devolver el pez al agua,

especialmente  si es  aun \ 4
demasiado pequefio. l d[h)

El simbolo que vemos aqui al
lado indica que se lleva a cabo lo
que se conoce como Catch & Release, es decir, “pesca y
devuelve”, y tiene la finalidad de proteger

a todos los peces de nuestras aguas, sean grandes o pequefios.
En ese caso, habrd que mojarse bien las manos antes de
tocarlos (jten cuidado que resbalan!), no apretarles demasiado
y liberarles del anzuelo.

Si se hubiese tragado el anzuelo, seria oportuno cortar el hilo y
volver a preparar la cafa.

La necesidad de mojarse bien las manos antes de tocar un pez
que se va a devolver al agua, es porque la piel estd cubierta
con una viscosa mucosidad (de hecho, los peces resbalan), que
les protege de enfermedades y pardsitos. Tocdndoles con la
mano seca o haciéndoles saltar en la orilla, quitaremos su
proteccion que después de unos minutos les haria morir.
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Y seria una tonteria meter en el agua a un pez para que viva,
pero haberlo condenado a la muerte por tocarlo con las manos
secas o porque se haya golpeado con las rocas, /no?

Eso si, si bien es cierto que todos somos pescadores y, por lo
tanto, nuestro deber es pescar peces, intentemos matar al
menor nimero posible, porque solo asi nos convertiremos en
verdaderos grandes pescadores y no tendra sentido
demostrarlo teniendo a los peces reclusos solo para ensefiarlos
a los demads... Bastaria con que lo supiésemos nosotros... y
los peces.

Se dice que los peces prefieren morder el anzuelo de los que
no les matardn, sino que les devolveran al agua sanos y
salvos.

La pesca a Spinning

Con esta técnica, el cebo es siempre artificial, cucharilla o
minnow (pez de mentira) que es muy practico porque no hace
que tengamos que ir a la tienda una y otra vez a comprar el
cebo vivo. Aun asi, hay peces que con esta técnica no pueden
facilmente pescarse (anguilas, telestes, gobios, barbo, carpas,
tencas, etc.).

Cucharilla Sefiuelo de superficie
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Equipamiento

hilo

" cucharilla

carrete

J o

En este caso es necesario usar un
“carrete de pesca” que segun sea la
zona de pesca o los peces que
queréis, tendrdn  caracteristicas
diferentes: mayor potencia o mas
ligera, es decir, ideada para tirar
cucharillas pesadas para los peces
pesados o para los mas pequefios y
ligeros.

Para simplificar, podemos decir que
normalmente un carrete de 160 cm
de largo, que ©pueda lanzar
cucharillas de 3 a 10 gramos, al
principio puede ir bien para
diferentes tipos de pesca (truchas,
cachos, etc.).

Si mas tarde querréis dedicaros a
pescar peces mas dificiles como
lucios, perca americana u otros,
querrd decir que seréis expertos y
sabréis orientaros solos.

Otra herramienta indispensable es el molinillo, que llenaréis
con hilo de nylon de 0,18-0,20, siempre y cuando que querais

utilizar otros mas pesados.

Y entonces llegamos a los sefiuelos artificiales: los hay de
infinitos colores, para todos los gustos, de todos los pesos y
seguramente te hardn perder la cabeza y la paga de la semana.

Intentaré¢, a través de la siguiente tabla, daros algunas
indicaciones, eso si, limitindome a lo mas esencial y a los

peces mas comuncs,

es decir, los que se adaptan a

principiantes para después ir incrementando la dificultad.
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Algunos seiiuelos artificiales para algunos peces

F Giratorio
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Como se pesca a spinning

Las cucharillas y los sefiuelos artificiales tienen en general una
o dos anclas en vez de un tnico anzuelo.

Dado que casi ninguno va a pescar para comerse los peces y
que normalmente se devuelven al agua, estaria bien que, para
no causarles grandes dafios también en el proceso de quitar el
anzuelo, los dos ganchos del ancla fuesen cortados o si
eligiesen los artificiales de un tnico anzuelo. Nosotros
seremos mas honestos y los peces nos lo agradecerian.

Sea como sea, una vez montada la cafia, fijado el molinillo,
abierto el arco, se desliza un poco de hilo para que pase por
todas las anillas. Después, girando la manivela del molinillo,
se cierra el arco. Ahora hay que elegir una cucharilla apta y
atarla al nylon con un nudo determinado que tendréis que
aprender bien.

Nudo para atar la cucharilla

/) . Después de meter el hilo en el

‘:O}jh ~sa—/— ojal del ancla, giralo 7 u 8 veces y

243 Les pasa el cabo en los dos ojales que
—Gl————— se han formado sobre el nylon.

l—ahora tira del hilo de tal manera que no se deslice ni se
derrita;
2-moja el nudo (con la saliva bastaria);
3—estira el hilo hasta el fondo de tal manera que el nudo esté
bien apretado;
4—corta el hilo que sobra.

iTen cuidado no te vayas a pinchar con los anzuelos!
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En este momento, estamos listos para empezar a pescar y, con
unos 30 centimetros de hilo fuera de la punta de la cana,
sujetamos el hilo con el dedo indice al contrario de la sujecion,
abrimos el arco y lanzamos liberando el hilo.

Los primeros lanzamientos no irdn demasiado bien, pero poco
a poco conseguireis ser mas precisos.

En cuanto el sefiuelo artificial esté en el agua, girando la
manivela se cierra el arco del molino y se empieza a retirar el
cebo. Lentamente o deprisa, o a tirones, o0 como la experiencia
o la intuicion os ensefara.

Cuando hayamos recuperado el sefiuelo artificial se volvera a
lanzar en un lugar diferente.

Un golpe en la cafa os avisara de que el pez ha mordido el
anzuelo.

En ese momento tendréis que atraparlo, sacarlo, quitar el
anzuelo, etc.



La pesca de fondo

Esta es una técnica usada para pescar los llamados “peces del
fondo”, anguila, carpa, tenca, pez gato, pero también el bagre y
el barbo.

Posiblemente esta sea la pesca indicada para los pescadores
mas vagos o para los que no tienen cerca aguas limpias o
rapidos en los que viven las truchas.

Como equipamiento, para ahorrar, podréis utilizar al principio
la misma cafia de la pesca a pasada o de la de spinning, con la
unica diferencia de no tener que recuperar continuamente la
cucharilla. Habrd que dejar durante un rato el anzuelo quieto
en el fondo y serd el pez quien, en su busqueda de alimento, lo
encuentre.

El sedal —generalmente mas robusto- podra hacerse en un
modo muy simple: a unos 35 cm del anzuelo (robusto)
fijaremos una pelota de plomo que actuara parando un plomo
plano o oval de 10-15 gramos que preventivamente hemos
metido en el nylon (antes de atar el anzuelo y fijar el plomo) y
sobre el cual pueda deslizarse.

Plomo oval

Cafla ™~ griiye — . O

plomo plano plomo pequefio

Después, se trata de disparar el cebo.

Podremos meter la pasta especifica para peces de fondo o las
boiles (pequenas pelotas especiales para carpas que se
enganchan de una determinada manera y que al principio es un
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poco dificil) o un par de lombrices, un trozo de higado de
pollo, unos gusanos, en conclusion, va por gustos y segun el
pez que querais pescar...

Una vez que hayamos lanzado al agua toda la parafernalia
(normalmente en lagos o en aguas lentas) el plomo se quedara
en el fondo y habra que esperar la mordedura.

Es entonces cuando conviene apoyar la cafa en una horquilla
recogida en los alrededores y plantada en el suelo, girar el
molinillo para tensar el hilo y, eventualmente, fijar a la cafia un
cascabel que, sonando, nos advierta de que un pez se esta
dando un festin.

Lo demas es para los peces... y para vosotros...

“...pero quien se duerme no pesca peces....”
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La pesca con mosca

Si estdis interesados en la pesca, seguramente habréis oido
hablar de la pesca con mosca como una de las mas bonitas y
fascinantes. Y estoy, sin duda, de acuerdo: desde hace casi 50
afios pesco solo asi.

En muchas localidades se hacen cursos especificas para
enseflar también a los nifios este tipo de pesca que,
indirectamente, nos ensefia muchas otras cosas, desde la
observacion de la naturaleza, al respeto al medioambiente, al
aguay a los peces en general.

Tendriamos que habituarnos también al respeto de los otros
compafieros pescadores, utilicen la técnica que utilicen y a
mirar nuestro mundo con ojos mdas benévolos y menos
egoistas.

En definitiva, pescar es una pasion, un deporte, una actividad
al aire libre para distraerse y relajarse.

La pesca con mosca es un poco diferente de todo lo que hemos
visto hasta ahora en cuanto al cebo que es la imitacion de una
“mariposita” hecha con hilos y plumas atadas a un anzuelo.
Vamos, que no pesa y para lanzarla necesitamos un gran sedal
que se llama Colas de rata porque son largas y afiladas y se
parece a la cola del simpatico roedor.

iColas de rata
y peces gato!..
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sedal mosca terminal de n. cafia carrete

Para pescar con mosca hay que tener un equipamiento
especifico. Para empezar una cana de un par de metros,
después la cola de rata que meteremos en un molinillo extrafio,
una especie de carrete grande, un final de nylon y un pufiado
de moscas de mentira. Esto para abreviar.

Después es muy importante un poco de practica para aprender
a lanzar bien todo el meollo, quizds con la ayuda de alguien
que sea experto, porque al principio es un poco dificil.

En la pagina 10 hemos mencionado las larvas portadoras de
piedras (tricopteros) y efimeros, plecopteros y quirondomidos.
Y, si bien todos ellos de adultos estan destinados a
transformarse en mariposas y los pescadores se han esforzado
para hacer decenas y decenas de imitaciones con la forma de
moscas artificiales: jte hacen perder la cabeza!
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Pero lo mejor de todo es que muchos se construyen las moscas
ellos mismos, creando asi otro pasatiempo.

A continuacidon, vemos una tabla en la que se muestran los
ejemplos de varios insectos siendo larvas y después
convertidos en adultos (en mariposa), y un ejemplo de
“mosca” tanto para imitar a la larva pescando a ninfa (bajo el
agua) que de adulto para pescar con mosca seca (en
superficie).

Las ninfas de insectos acuaticos...

% Larvas de: plecOptera, efimeras, quironomidos
y las relativas imitaciones para pescar a ninfa (bajo el agua).

qrx\\w?r—v

y las moscas secas que los imitan para pescar en la
superficie.
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Como podéis intuir, este es un mundo fascinante y al mismo
tiempo complejo, sobre todo al principio. El tema podria ser
mucho mas extenso, pero por ahora es mejor que nos
quedemos aqui.

Aun asi, en el recorrido individual del pescador, creo que las
cosas tienen que afrontarse por grados y no es siempre
oportuno anticipar los tiempos empezando con la pesca con
mosca.

No por casualidad, antes de ir al instituto habéis pasado por la
escuela primaria, y mucho antes por la escuela infantil.

Alli, poco a poco, habéis aprendido cosas simples, pero
importantes y fundamentales que han sido fttiles e incluso
indispensables después, como a continuacion lo seran también
la secundaria y la universidad. Paso a paso.

Poco a poco, habéis construido vuestro patrimonio de
conceptos, experiencias y conocimientos y, también en este
caso, no pod¢is imaginar cuanta utilidad tendra.

Y bien, la pesca con mosca es un poco la universidad de la
pesca y pienso que seria mejor abordarla solo cuando os hayais
hecho una idea de qué es para vosotros la pesca y una vez
hayais vivido las experiencias mas basicas, quizas con la pesca
a la pasada y después a spinning.

Solo asi conoceréis mejor un rio, sabréis donde se localiza una
trucha, quizas donde caza un lucio o como se come un cacho o
en qué zona del rio es mas probable pescar un pez grande.

Podriamos decir que, especialmente al principio, no es tan
importante la técnica de pesca que utilizamos, sino el modo y
el criterio con el que nos acercamos al agua y a la pesca sin
pretender siempre grandes logros, pero intentando aprender y
sacar algo bueno de cada experiencia. Lo que nos cuentan
otros puede ser importante, pero no tiene el mismo valor.
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Os aseguro que la pesca, y la pesca con mosca en particular, os
llevara a una dimension diferente con el pacto de haber hecho
un poco de experiencia previa con las técnicas tradicionales, si
no corréis el riesgo de socavar vuestros peces con técnicas
disfrazadas de pesca con mosca. Y esto no esta bien. Por
ejemplo, es como si dijeses que vas a la universidad estando en
la secretaria.

Teorias, trucos y sugerencias.

La pesca con Mosca AL -%1" .
| LAPESCACONL Mox{
L '|e.s_uggzrimenll' -

= —

Es el titulo de un libro del mismo _—-
tema escrito hace algunos afos y que, [ —
al igual que este pequefio libro, se
puede descargar gratis en la web
www.daverifly.it

Si queréis profundizar en el tema de
la pesca con mosca...

COSAS QUE HAY QUE SABER

- De pequetios, para ser pescadores hay que estar acompanados
de un “mayor”, mientras que a partir de una cierta edad hay
que pagar una licencia legal. (Escucha un Caza y Pesca).

- Antes de empezar a pescar, inférmate del reglamento, de las
medidas minimas y de los periodos de pesca segun los
diversos tipos y las zonas. Cualquier trabajador de un Caza y
Pesca te podréa ayudar también con esto.
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- Acuérdate de no desear nunca a un pescador una “jBuena
pesca!”. jDicen que trae mala suerte! Yo nunca me lo he
creido, pero... nunca se sabe.

- Si vives en la ciudad y no eres ya un experto/a de actividades
al aire libre, tienes que saber que, en la montafa, en los
bosques o en los rios se pueden encontrar, ademas de
mosquitos, otros pequefios animales muy molestos como las
garrapatas, tdbanos, orugas, avispones o avispas, asi como
perros callejeros o incluso viboras. No les molestes y pasa de
largo y, por supuesto, estate atento/a a cdmo te mueves y a
dénde pones las manos. Estas recomendaciones te serviran
también cuando seas grande.

- Compodrtate siempre con educacion y respeto hacia los otros
pescadores, hacia la propiedad de los y a no birlar la fruta sin
permiso.

- No dejes nunca restos de basura, de trozos de nylon, cajas
vacias de cebos e intenta dejar tu sitio de pesca mas limpio aiin
de lo que lo has encontrado.

- Si puedes, intenta utilizar anzuelos sin punta o aplastala: los
peces te lo agradecerdn porque podras liberarlos mas
facilmente.

- Que sepas que un gran pescador no se reconoce por los peces
que pesca y mata, sino por los que consigue liberar una vez
capturados.
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Quién sabe
sl nos encontraremos
alguna vez en un rio...

Lo espero...
Paz y bien... y suerte.

s
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